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Inleiding

Het leefstijlprogramma bestaat uit twee delen. In het eerste gedeelte (module 1.1
t/m 1.4) kijkt de cliént naar zijn/haar leefstijl, bepaalt wat hij/zij wilt verbeteren
en gaat aan de slag met zijn/haar leefstijldoelen. In het tweede deel van het
programma (module 2.1 t/m 2.4) geven we per thema informatie over hoe de
client zijn/haar leefstijl kan veranderen. Cliénten leren vaardigheden op het
gebied van voldoende ontspanning, voldoende beweging, gezond eten en
drinken en gezond slapen. Om het programma af te ronden, maakt de cliént een
reflectieopdracht (module 2.5). De cliént gaat voor zichzelf na wat hij/zij heeft
geleerd over zijn/haar leefstijl en blikt vooruit op een gezondere leefstijl.

Het leefstijlprogramma bevat de volgende onderdelen:

° Module 1.7: Introductie

° Module 1.2: Gezonde Leefstijl

° 1.3. Leefstijlvragenlijst

° Module 1.4: Mijn leefstijl

° Module 2.1: Voldoende ontspanning
° Module 2.2: Voldoende beweging

° Module 2.3: Gezond eten en drinken

° Module 2.4: Gezond slapen

° Module 2.5: Einde

In deze instructie laten we stap voor stap zien hoe je het Leefstijlprogramma op

de juiste manier klaarzet.



<cembloom

Q Jansen, J. van der <2embloom Voorbeeld (Jan) - 01-01-2000 - #6325
(Jan)
> Depressie ®
Je zet het Leefstijlprogramma klaar door in het
Gegeneraliseerde angststoornis @

dossier bii het tabblad 'Modules' te klikken op de .
Leefstijl @

knop = (& Modules klaarzetten Rapportages

Titel Uitgever Type

Informatie
Leefstijlprogramma - 1.1. Introductie Embloom Sessie

Ga daﬂ naar 'Behaﬂdehl’]g' en k||k Op 'LeefStIﬂ' Leefstijlprogramma - 1.2. Gezonde leefstijl Embloom Sessie

Selecteer de itemS d|e je W|It klaarzetten. Je kunt Leefstijlprogramma - 1.4. Mijn leefstijl Embloom Sessie

OOk |n één keel' a”e ItemS Se|eCteI’en C|OOI’ de Leefstijlprogramma - 2.1. Voldoende ontspanning Embloom Sessie

CheCkbOX naaSt lTitell aan te Vinken. Leefstijlprogramma - 2.2. Voldoende beweging Embloom Sessie

|I’1f0rmeer de Cl|ent over de klaargezette itemS Leefstijlprogramma - 2,3, Gezond eten en drinken Embloom Sessie

dOOI’ de betreffeﬂde CheCkbOX aan te Vlnkel’] Leefstijlprogramma - 2.4. Gezond slapen Embloom Sessie

Leefstijlprogramma - 2.5. Einde Embloom Sessie

% Informeer de cliént per e-mail over de klaargezette items

Mindfulness @

Klik vervolgens rechtsonder op 'Verder'. _ Paniek &
® Loguit

Slaap & G® Berichten
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Vervolgens zet je de Leefstijlvragenlijst klaar door in

het tabblad Tests'op (& Test klaarzetten = te klikken.

G Jansen, J. van der cembloom Voorbeeld (Jan) - 01-01-2000 - #6325
(Jan)

Dossier Tests Educatie Oefeningen Dagboeken Modules

Ga naar 'Volwassenen' en dan naar ‘L-P’ of gebruik

. .. Overzicht
de zoekbalk rechtsboven om 1.3. Leefstijlvragenlijst = e
te selecteren. Let op dat je hier de juiste vragenlijst D v Respondent v Agendeer
i Inf ti
klaarzet, namelijk d|e met 1.3 ervoor. il O Patiént (e.maas@embloom.nl) O Nuklaarzetten O Nietherhalen

Andere persoon... Klaarzettenop =~ 25-08-2021 Herhaal iedere = 1

1.3. Leefstijlvragenlijst €@

Selecteer test(s) O, leefstijlvragenlijst
w Volwassenen

Laat de checkbox 'Stuur een uitnodigingsmail LM

naar de respondent' leeg, om te voorkomen dat B 1.3 Leefstijlvragenlist @ Leefstijiragenlijst (Lesfstilmodule)

de cliént meteen begint met het invullen van de Lsve eefstilragenist

Leefstijlvragenlijst.

Stuur een uitnadigingsmail naar de respondent (kan alleen gebruikt worden als e-mailadres bekend is)

de respondent kan inloggen

Stuur een uitnodigingsmail naar de respondent (kan alleen gebruikt worden als e-mailadres bekend is) J—

C® Berichten

Klik vervolgens op 'Verder'.
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Volgorde aanpassen

Takenoverzicht

Nu is het belangrijk om de Leefstijlvragenlijst Fone ifiam Rioargeai i
Op de JUlSte plek te Zetten namelljk tUSSen 4 Module & Leefstijlprogramma- 1.1. Introductie 24-08-2021 13:11
' “+  Module &  Leefstijlprogramma - 1.2. Gezonde leefstijl 24-08-202113:11
ijlprog I
mOdU|e 1 2 en mOdU|e 1 4 Dlt kun Je doen door “4  Module &  Leefstijlprogramma - 1.4. Mijn leefstijl 24-08-2021 13:11
b|nnen het tabblad 'Tes‘ts' Op 'Takenoverz|ch‘t' te <4 Module % Leefstijlprogramma - 2.1. Voldoende ontspanning 24082021 13:11
. “4  Module & Leefstijlprogramma - 2.2. Voldoende beweging 24082021 13:11
Klikken.
“+  Module & Leefstijlprogramma - 2.3. Gezond eten en drinken 24-08-2021 13:11
gg Ta ke nove rz' Cht <+ Module &  Leefstijlprogramma - 2.4. Gezond slapen 24-08-2021 13:11
“  Module %  Leefstijlprogramma - 2.5. Einde 24-08-2021 13:11
J k B d d h ) D Test # 1.3 Leefstijlvragenlijst 24082021 13:15
e krijgt dan dit scherm te zien. e {F_n)

.. .. . Sluiten
Leefstijlvragenlijst staat onderaan omdat je -
deze als laatste hebt klaargezet.

Takenoverzicht
2

Type Naam Klaargezet Klaar
Je Zet de Vragenlu St tussen 4 Module & Leefstijlprogramma - 1.1. Introductie 24-08-2021 13:11
module ‘I 2 en module ‘I 4 door <4 Module & Leefstijlprogramma - 1.2. Gezonde leefstijl 24-08-2021 13:11
. X X . 4 Test # 1.3 Leefstijlvragenlijst 24-08-2021 13:15
met Je muis Op de vier pIJItJeS voor “+  Module & Leefstijlprogramma - 1.4. Mijn leefstijl 24-08-2021 13:11
het |tem te gaan Staaﬂ en drt |tem 4 Module & Leefstijlprogramma - 2.1. Voldoende ontspanning 24-08-2021 13:11
naar bOVen te Slepen 4 Module & Leefstijlprogramma - 2.2. Voldoende beweging 24-08-2021 13:11
4+ Module & Leefstijlprogramma - 2.3. Gezond eten en drinken 24-08-2021 13:11
4 Module & Leefstijlprogramma - 2.4. Gezond slapen 24-08-2021 13:11
4+ Module & Leefstijlprogramma - 2.5. Einde 24-08-2021 13:11




Ten slotte is het belangrijk dat cliénten hun
eigen scores van de Leefstijlvragenlijst kunnen
inzien. Dit kun je instellen door in het dossier
van de betreffende cliént op het tabblad 'Tests'
rechtsboven de checkbox bij 'Cliént mag scores

inzien' aan te vinken.

Cliént mag scores inzien
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Dossier Tests Educatie Oefeningen Dagboeken Modules

Overzicht Cliént mag scores inzien

Cliént mag scores inzien
Inhoud

Rapportages Test Bestemd voor Status Datum Afgerond op

2 1.3. Leefstijlvragenlijst Patiént Nieuw 24-08-2021
Informatie

iE Takenoverzicht & Herinner patiént =) Login als patiént (# Test klaarzetten 2 Afsluiten

Embloom | Tel: 088 - 203 7 203 | E-mail: jnfo@embloom.n\ |1CE

c® Berichten




