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Algemene informatie

Het Doorpakprogramma is ontwikkeld door verschillende zorgprofessionals uit de geestelijke
gezondheidszorg. Het doel van dit programma is om cliénten voor te bereiden op hun tijd na de
behandeling. Cliénten blikken in dit programma terug op de belangrijkste inzichten van hun
therapeutisch proces. Hierna verzamelen ze deze informatie in een persoonlijk groeiplan (ook
wel terugvalpreventieplan genoemd). Dit groeiplan kan gebruikt worden ter reflectie, bijsturing
en verdere ontwikkeling, zowel op goede momenten, maar ook op moeilijkere momenten.

Het Doorpakprogramma is geschikt voor blended-care, waarbij online modules gecombineerd
worden met (face-to-face) gesprekken. Het wordt daarbij aanbevolen om als therapeut mee te
denken bij het reflecteren op de ontwikkeling van de cliént, bij het invullen van diens groeiplan
en het leren inzetten van dit groeiplan. Het programma kan ook zelfstandig door de cliént worden
doorlopen, afhankelijk van de cliént.

Programma opbouw

Het Doorpakprogramma bestaat uit twee modules:
1. Doorpakmodule 1T — Reflecteren op je groeiproces
2. Doorpakmodule 2 — Het groeiplan

Het wordt geadviseerd om beide modules klaar te zetten. Wil je het gehele
Doorpakprogramma in één keer klaarzetten? Dat kan via het tabblad ‘Programma’s. Je kunt de
losse modules ook flexibel klaarzetten via het tabblad ‘Modules’. Standaard wordt geadviseerd
om één module per week te volgen, echter is het aan de therapeut en de cliént om het tempo
te bepalen.

Doelgroep

Het programma kan worden ingezet in de laatste fase van de behandeling van psychische
klachten bij jeugdigen en volwassenen; zowel binnen de huisartsenzorg, generalistische basis
ggz als specialistische ggz, in het kader van terugvalpreventie.

Wat houdt dit programma in?

Het programma is opgedeeld in twee modules. In de eerste module leren cliénten meer over
de tijd na hun behandeling en blikken ze terug op hun proces. In de tweede module maken
cliénten een groeiplan, in de vorm van een stoplichtmodel.

Als therapeut heb je toegang tot de antwoorden van cliénten, tenzij zij daar geen toestemmming
voor geven. Na het be€indigen van de behandeling kun je het account van jouw cliénten actief
laten, zodat ze het programma kunnen blijven raadplegen. Dit kan hen helpen om het plan voor
ogen te houden en het groeiplan met name in de afrondende fase, maar ook na afronding van
de behandeling, op structurele momenten te blijven raadplegen en aanvullen.
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Ook is het mogelijk om het plan uit te printen. Leidend hierbij is natuurlijk dat het groeiplan
makkelijk toegankelijk is voor de cliént.

Hieronder beschrijven we per module de inhoud daarvan:
Doorpakmodule 1: Reflecteren op je groeiproces

De cliént leert over de tijd na de behandeling, waarin de cliént zich verder blijft ontwikkelen. Ook
reflecteert de cliént op wat hij of zij tot nu toe heeft bereikt, op wat hij of zij nog wilt bereiken en
wie of wat kan ondersteunen of hinderen in dit proces.

Doorpakmodule 2: Het groeiplan

De cliént gaat aan de slag met zijn of haar persoonlijke groeiplan. Dit plan helpt de cliént om de
belangrijkste inzichten te noteren, zichzelf weerbaarder te maken (ook bij moeilijkere situaties)
en om het groeiproces voort te zetten.

Introductievideo Doorpakprogramma

Bekijk hier de introductievideo van het Doorpakprogramma.

Bronnen

De volgende bronnen zijn voor dit programma geraadpleegd:

Richtlijnen via ZonMW (www.zonmw.nl)

Richtlijnen via Trimbos (www.trimbos.nl)



https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/943225067/rendition/1080p/file.mp4?loc=external&log_user=0&signature=6df97a1130a41271b1e0229144ce8f9eda060eb56676961e187286a2a2737855

