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Algemene informatie

Het Autisme programma is ontwikkeld door verschillende zorgprofessionals uit de geestelijke
gezondheidszorg en ervaringsdeskundigen autisme, waarbij gebruik is gemaakt van de laatste
stand van zaken binnen de wetenschap. Het programma kan worden ingezet bij mensen die
gediagnosticeerd zijn met een autismespectrumstoornis (ASS) of mensen met subklinische
klachten die zich herkennen in het klachtenbeeld van autisme. Het programma is voornamelijk
geschikt voor cliénten die last ervaren van hun autisme en in staat zijn om te reflecteren op eigen
gedachtes, gevoelens en gedrag. Het doel van dit programma is om cliénten nieuwe
vaardigheden aan te leren zodat ze op een efficiéntere en gezondere manier kunnen omgaan
met hun klachten. Het programma is opgedeeld in verschillende modules waarin telkens een
ander onderwerp aan bod komt.

Het Autisme programma is geschikt voor blended-care, waarbij online modules gecombineerd
worden met (face-to-face) gesprekken. Het programma kan daarnaast zelfstandig worden
doorlopen, waarbij weinig tot geen aansturing van een therapeut nodig is, afhankelijk van de
zelfredzaamheid en klachten van de cliént evenals het sociaal netwerk dat betrokken kan
worden bij dit programma.

Hoe zet ik de modules klaar?

Het Autisme programma bevat de volgende onderdelen:

1. Autisme module — 1. Kennismaking met autisme
2. Autisme module — 2. Meer leren over jouw autisme
3. Autisme module — 3. Prikkelverwerking

Let op: zet hierna het Emotiedagboek klaar
4. Autisme module — 4. Emoties
5. Autisme module — 5. Communicatie

Optioneel kan de oefening Sociaal Verhaal hier worden klaargezet
6. Autisme module — 6. Omgaan met verandering
7. Autisme module — 7. Je plek vinden in de maatschappij

Autisme naastenmodule — Handvatten voor naasten

We adviseren om dit programma in zijn geheel klaar te zetten zodat je ervan bent verzekerd dat
alle benodigde onderdelen aan bod komen. Je kunt het gehele Autisme programma met alle
modules in één keer klaarzetten via het tabblad ‘Programma’s’. Indien het op basis van de
specifieke hulpvraag, de behoeften en/of de mogelijkheden van de cliént wenselijk is om één of
enkele modules separaat in te zetten, dan kan dat via het tabblad ‘Modules’. Let op: bij module
4 dient altijd het Emotiedagboek klaargezet te worden. Dit zet je klaar via het tabblad
‘Dagboeken’. Mocht er na module 5 meer behoefte zijn aan hulp bij sociale situaties, dan kan de
oefening ‘Sociaal Verhaal' los worden klaargezet. Dit zet je klaar via het tabblad ‘Oefeningen’.
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Zo kun je als behandelaar de inhoud van de behandeling optimaal afstemmen op de cliént.
Standaard wordt geadviseerd om één module per week te volgen, echter is het aan de therapeut
en de cliént om samen het tempo te bepalen.

Naast het programma dat gericht is op de cliént, is er ook een module beschikbaar voor de
naasten van mensen met autisme. Het betreft de Autisme naastenmodule — Handvatten voor
naasten. Wanneer een naaste bij de behandeling van de cliént wordt betrokken, dan kun je deze
module klaarzetten voor hem/haar. Dit doe je door een apart dossier aan te maken voor de
naaste. Vervolgens kun je in dat dossier via het tabblad ‘Modules' de Autisme naastenmodule
klaarzetten.

Doelgroep

Het Autisme programma kan worden ingezet tijJdens het behandelen en begeleiden van mensen
met autisme. Ook mensen met subklinische klachten die zich herkennen in het klachtenbeeld
van autisme kunnen gebruikmaken van dit programma om hun algeheel welzijn te vergroten.

Wat houdt dit programma in?

In het Autisme programma leert de cliént waardevolle vaardigheden die hem of haar kunnen
ondersteunen in het omgaan met autisme. Het programma bevat psycho-educatie en
oefeningen die herleidbaar zijn tot verschillende therapiestromingen. Elke module houdt vrijwel
dezelfde opbouw aan. De module begint met een introductie, al dan niet ondersteund door de
videotherapeut, gevolgd door reflectievragen. Vervolgens gaat de cliént aan de slag met één of
meerdere oefeningen. Tot slot krijgt de cliént enkele concrete tips en adviezen aangereikt om
verder aan de slag te gaan met de oefeningen uit de module. De meeste technieken vergen
herhaling voordat het effect gemerkt wordt.

Als therapeut heb je toegang tot de antwoorden van de cliént. Na het beéindigen van de
behandeling kun je het account van jouw cliént actief laten, zodat deze het programma kan
blijven raadplegen. Dit kan de cliént helpen in tijden van stress, door (onderdelen van) het
programma opnieuw te doorlopen. Zo kan het programma tevens assisteren bij
terugvalpreventie.

Hieronder beschrijven we per module de inhoud daarvan.

In deze introductiemodule wordt stilgestaan bij wat cliénten van het programma kunnen
verwachten. Daarnaast maken cliénten concreet welke doelen ze willen bereiken met behulp van
dit programma. Ook beschrijven ze hoe het voor hen was om de diagnose autisme te ontvangen.
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Autisme module - 2. Meer leren over jouw autisme

In deze module wordt dieper ingegaan op wat autisme is. Hierbij wordt gekeken naar de
belangrijkste kenmerken van autisme en hoe deze tot uiting kunnen komen. Cliénten
onderzoeken welke kanten ze bij zichzelf herkennen, zowel de belemmeringen als de sterke
kanten.

Autisme module - 3. Prikkelverwerking

Deze module richt zich volledig op prikkelverwerking. Cliénten krijgen inzicht in
prikkelverwerking, denk aan onder- en overprikkeling, en onderzoeken hoe dit bij hen tot uiting
komt in het dagelijks leven. Daarnaast werken ze aan het opstellen van een persoonlijk
prikkelplan. Dit helpt hen om signalen van (dis)balans tijdig te herkennen en effectieve
strategieén te ontwikkelen die bijdragen aan het herstellen en behouden van evenwicht.

Emotiedagboek

In het Emotiedagboek houden cliénten dagelijks, voor de duur van ten minste twee weken, bij
hoe zij emoties ervaren, verwerken en uiten. Door stil te staan bij specifieke gebeurtenissen en
de bijbehorende gedachten, lichamelijke reacties en gedragingen, krijgen zij meer inzicht in hun
eigen emotionele patronen. Dit helpt niet alleen bij het beter herkennen en begrijpen van emoties,
maar ook bij het ontwikkelen van effectieve strategieén om hiermee om te gaan.

Autisme module — 4. Emoties

Deze module richt zich op emoties. Cliénten krijgen inzicht in de rol die emoties spelen in het
dagelijks leven en hoe deze hen beinvloeden. Ze onderzoeken hoe ze emoties ervaren, verwerken
en uiten, en ontdekken welke factoren hierbij een rol spelen. Daarnaast werken ze met het
Emotiedagboek om hun emoties beter te herkennen en te begrijpen. Dit helpt hen om hun
gevoelens op een gezonde manier te uiten en effectieve strategieén te ontwikkelen voor het
omgaan met emoties in verschillende situaties.

Autisme module - 5. Communicatie

In deze module leren cliénten meer over verschillende vormen van communicatie (verbaal en
non-verbaal) en staan zij stil bij hoe dit anders kan verlopen bij autisme. Daarnaast onderzoeken
cliénten wat ze zelf lastig vinden aan communicatie, en worden verschillende tips gegeven die
hen kunnen helpen. Tot slot creéren cliénten een Sociaal Verhaal dat als hulpmiddel dient om

sociale situaties beter te begrijpen.
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Deze oefening is te vinden in Autisme module — 5. Communicatie. Wanneer er meer behoefte is
aan hulp bij sociale situaties, kan deze oefening tevens los worden ingezet voor cliénten. In deze
oefening gaan cliénten aan de slag met het opstellen van een Sociaal Verhaal. Dit is een
hulpmiddel om sociale situaties beter te begrijpen en zich erop voor te bereiden. Cliénten doen
dit door een, voor hen, lastige sociale situatie te beschrijven, op onderzoek uit te gaan en te
beschrijven hoe gereageerd kan worden in de betreffende situatie. Cliénten krijgen hierdoor
meer inzicht in de sociale situatie. Daarnaast ervaren ze minder verwarring en onzekerheid, en
méér controle en zelfvertrouwen.

Verandering kan voor mensen met autisme vaak een grote uitdaging zijn. In deze module leren
cliénten meer over waarom verandering moeilijk kan zijn bij autisme. Aan de hand van
reflectievragen wordt er gekeken naar hoe de cliént op dit moment met veranderingen omgaat.
Tot slot ontvangen cliénten praktische tips over hoe zij beter met verandering kunnen omgaan
en gaan ze aan de slag met een verdiepende oefening die in het teken staat van acceptatie van
verandering.

In deze module leren cliénten hun plek te vinden in de maatschappij. In plaats van eindeloos (en
soms tot frustratie toe) in het sociaal gewenste hokje proberen te passen, ontdekken cliénten in
deze module wat hun unieke vaardigheden, kwaliteiten en behoeften zijn en op welke plekken in
de maatschappij deze goed tot hun recht kunnen komen. Hierbij wordt ook aandacht besteed
aan het sociaal netwerk, hobby's, werk en opleiding.

Naast het reguliere programma, is er ook een module beschikbaar voor de naasten van mensen
met autisme. De inhoud daarvan wordt hieronder beschreven.

De Autisme naastenmodule is geschikt voor mensen die nauw betrokken zijn bij het leven van
iemand met autisme. Deze module staat in het teken van psycho-educatie. Daarnaast wordt het
belang van zelfzorg benadrukt en krijgen naasten tips en adviezen aangereikt om dit te
bewerkstelligen. Tevens wordt uitgelegd hoe naasten iemand met autisme het beste kunnen
ondersteunen.

Introductievideo Autisme programma

Klik hier voor de link naar de video.



https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/1148004152/rendition/1080p/file.mp4%20%281080p%29.mp4?loc=external&signature=a9dd902af4f98cd770b4980120a9f53140c0c898b636cad349a29f5ecc70d966
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