'S L33 0000 ‘

’



< >embloom

Algemene informatie

Het Ouderschapsprogramma is ontwikkeld door verschillende zorgprofessionals uit de
geestelijke gezondheidszorg, waarbij gebruik is gemaakt van de laatste stand van zaken binnen
de wetenschap. Het programma is gebaseerd op recente pedagogische inzichten, met de
nadruk op Geweldloze Communicatie en het doorbreken van patronen. Hierbij is inspiratie
gehaald uit onder andere het werk van Philippa Perry, Laurence Perry en Onvoorwaardelijk
ouderschap van Alfie Kohn. Het doel van dit programma is om ouders te ondersteunen om een
warme en veilige verbinding met hun kind op te bouwen door inzicht, zelfzorg en verbindende
communicatie. Het versterkt ouders in hun eigen rol door hen te ondersteunen bij het maken
van bewuste, doorvoelde keuzes en het doorbreken van hardnekkige patronen.

Het programma kiest bewust voor een holistische benadering gericht op verbinding en inzicht,
in plaats van systemen van straf en beloning. Het doel hiervan is het versterken van een veilige
en open band tussen ouder en kind. Daarnaast bieden enkele modules ruimte voor de praktische
aspecten van (aanstaand) ouderschap, zoals de zwangerschap en de kraamperiode.

Het Ouderschapsprogramma is geschikt voor blended-care, waarbij online modules
gecombineerd worden met (face-to-face) gesprekken. Het programma is flexibel in te zetten en
gemakkelijk aan te passen aan de situatie van de ouder.

Hoe zet ik de modules klaar?

Het Ouderschapsprogramma bevat de volgende onderdelen:

e Ouderschapsmodule 1: Aan de slag met het ouderschapsprogramma
e Quderschapsmodule 2: Van zwangerschap tot bevalling

e Quderschapsmodule 3: De kraamperiode

e Quderschapsmodule 4: Ouderschap in balans

e Ouderschapsmodule 5: Wat voor ouder wil je zijn?

e Quderschapsmodule 6: Ontwikkeling van het kind

e Quderschapsmodule 7: Communiceren met je kind

e Quderschapsmodule 8: Omgaan met uitdagend gedrag

Het gehele programma zet je klaar via het tabblad ‘Programma’s’. Ouders kunnen het in hun
eigen tempo volgen, waarbij één module per week of per twee weken een fijne richtlijn is.
Omdat het programma verschillende fases van het ouderschap en uiteenlopende
opvoedsituaties behandelt, hoeven ouders niet alle modules te doorlopen. Modules kunnen
ook los worden ingezet, passend bij wat de ouder op dat moment nodig heeft in de
interactie met hun kind. Dit doe je via het tabblad ‘Modules'.

Daarnaast adviseren we het volgende als je modules flexibel wilt inzetten:
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1. Wijraden aan om altijd te starten met module 1, omdat deze de basis legt voor de
rest van het programma.

Doelgroep

Het Ouderschapsprogramma is bedoeld voor ouders en verzorgers van kinderen in alle
leeftijdsfases, van baby tot jongvolwassene, die hun opvoedvaardigheden willen versterken en
een diepere verbinding met hun kind willen opbouwen. Het programma is geschikt voor zowel
beginnende als ervaren ouders en kan ingezet worden binnen de huisartsenzorg (POH-ggz),
generalistische en specialistische ggz.

Het Ouderschapsprogramma is niet geschikt voor ouders die behandeling nodig hebben voor
complexe psychologische aandoeningen waarvoor specialistische zorg vereist is, zoals een
bipolaire stoornis of psychotische problematiek.

Wat houdt dit programma in?

In het Ouderschapsprogramma leert de ouder reflecteren op de eigen opvoedstijl, bewuste
keuzes te maken en op een verbindende manier met het kind om te gaan. Het programma is
opgebouwd uit losse modules die aansluiten bij verschillende fases en thema’s van het
ouderschap, zodat ouders gericht kunnen werken aan wat in hun situatie speelt. Elke module
bevat moderne video's, korte uitleg, reflectievragen en praktische oefeningen die ouders helpen
inzichten direct toe te passen. Het programma biedt zowel algemene handvatten als concrete
tips voor herkenbare opvoedsituaties, zodat ouders stap voor stap bewuster en steviger hun rol
kunnen invullen. Daarnaast ondersteunt het programma ouders bij het herkennen en doorbreken
van hardnekkige patronen, zodat er ruimte ontstaat voor nieuw, bewuster gedrag.

Als behandelaar heb je toegang tot de antwoorden van de ouder. Na het beéindigen van de
behandeling kun je het account van de ouder actief laten, zodat deze het programma kan blijven
raadplegen bij opvoeduitdagingen of ter verdieping van vaardigheden. De technieken vereisen
herhaling voor blijvend effect.

Hieronder beschrijven we per module de inhoud daarvan.

Module 1 verwelkomt (aanstaande) ouders in het programma en nodigt hen uit om stil te staan
bij hun eigen opvoeding. De module laat zien hoe vroegere ervaringen de huidige opvoedstijl
kunnen beinvlioeden. Thema's zoals zwangerschap, kindontwikkeling en veelvoorkomende
misvattingen, zoals “ouderschap komt vanzelf’, komen aan bod. Ouders formuleren persoonlijke
doelen, bijvoorbeeld beter leren communiceren met hun kind. Ze worden uitgenodigd te
reflecteren op hun emoties, hun manier van contact maken en de invloed van hun eigen jeugd
op hunrol als ouder. De centrale boodschap is dat ouderschap een leerproces is, samen met de
mensen om hen heen.
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Module 2 richt zich op de zwangerschap en bevalling, met speciale aandacht voor rust en
zelfzorg. Dit helpt stress te verminderen en draagt bij aan een gezonde ontwikkeling van de baby.
De moeder kan aan de slag met het invullen van een persoonlijk schema voor rust en voeding.
Daarnaast wordt ze gestimuleerd om een keuzeplan in te vullen, ter ondersteuning bij
beslissingen over onder andere borstvoeding, medische testen en het bevallingsplan. Ook kan
er een checklist gemaakt worden om de babyuitzet en het verlof overzichtelijk te maken. Ouders
leren zo bewuste keuzes te maken op basis van betrouwbare informatie én hun eigen waarden.
De module sluit aan op de verloskundige zorg en stimuleert weloverwogen stappen, inclusief het
maken van planningen en afspraken die passen bij het gezin.

Module 3 bereidt (aanstaande) ouders voor op de eerste weken met de pasgeboren baby en op
de zorg voor zichzelf in deze periode. De module behandelt thema'’s zoals voeding, slaap en
troosttechnieken. Ook is er aandacht voor emotionele hobbels, zoals babyblues, met ruimte om
gevoelens te erkennen en te bespreken. In deze module staat zelfzorg centraal: rust nemen,
gezond eten en een beetje bewegen. Ouders leren hoe ze hulp kunnen vragen aan naasten om
de druk te verlagen. Daarnaast worden praktische tips gegeven om kraambezoek en rust in
balans te houden. Tot slot gaat de ouder in deze module aan de slag met het opstellen van een
plan voor rust en taken, met voldoende ruimte om goed voor zichzelf te zorgen.

Module 4 ondersteunt ouders bij het vinden van balans en het onderhouden van goede zelfzorg.
De module stimuleert ouders om te reflecteren op hun ouderrol en om bewuste keuzes te maken
over taken en prioriteiten. Obstakels zoals tijdgebrek of schuldgevoelens worden benoemd en
er worden handvatten geboden om hiermee om te gaan. Open communicatie met de partner is
belangrijk om taken en verwachtingen op elkaar af te stemmen. Daarom werkt de ouder in deze
module aan een zelfzorgplan met haalbare activiteiten, zoals korte rustmomenten. Met
herkenbare voorbeelden wordt inzichtelijk gemaakt hoe balans ontstaat door prioriteiten te
stellen. Tot slot worden wekelijkse check-ins aangemoedigd om de samenwerking tussen
ouders te versterken en zelfzorg blijvend aandacht te geven voor een warm en stabiel gezin.

Module 5 ondersteunt ouders bij het ontdekken van hun opvoedstijl en het reflecteren op de
invioed van hun eigen jeugd. Verschillende stijlen, zoals autoritatief, permissief en
verbindingsgericht, worden geintroduceerd en toegelicht met herkenbare voorbeelden van hun
effect op kinderen. Dilemma’s, zoals grenzen stellen versus vrijheid geven, worden op een
toegankelijke manier besproken. Ouders onderzoeken welke elementen uit hun eigen jeugd zij
willen doorgeven en welke zij juist anders willen aanpakken. Een quiz en verdiepende
reflectievragen helpen om meer inzicht te krijgen in patronen. Tot slot werkt de ouder aan een
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persoonlijk plan om gewenste veranderingen in hun opvoedgewoontes door te voeren,
bijvoorbeeld meer ruimte geven voor emoties. Hierbij wordt samenwerking met de partner
aangemoedigd om tot een consistente en ondersteunende opvoedaanpak te komen.

Module 6 helpt ouders inzicht te krijgen in de verschillende ontwikkelingsfasen van kinderen en
hoe zij hierop kunnen afstemmen. De module beschrijft de behoeften per leeftijdsfase, van
hechting bij baby’s tot het vergroten van zelfstandigheid bij pubers. Hierbij wordt besproken wat
kinderen in elke fase nodig hebben. Ouders krijgen praktische tips, zoals grenzen stellen en
emoties benoemen. Daarnaast worden strategieén aangereikt voor structuur, actief luisteren en
het stimuleren van zelfstandigheid, passend bij de ontwikkeling van het kind. Tot slot worden
ouders gestimuleerd om te reflecteren op hun eigen jeugd om ongewenste patronen te
herkennen en te doorbreken. De opgedane inzichten kunnen direct toegepast worden in het
dagelijks leven.

Module 7 introduceert Geweldloze Communicatie om een open en respectvolle band tussen
ouder en kind te versterken. Ouders leren observeren zonder oordeel en gevoelens, ze leren
behoeften te benoemen en duidelijke verzoeken te doen in plaats van eisen te stellen. Deze
stappen worden toegepast in situaties die spanning oproepen, zoals momenten van weerstand
of conflict. De module biedt communicatietips die aansluiten bij verschillende leeftijden,
variérend van non-verbaal contact met baby's tot het stellen van open vragen aan pubers.
Ouders oefenen met het herformuleren van reacties om de verbinding met hun kind te
bevorderen. Tot slot worden ouders gestimuleerd om oude patronen te herkennen en te
doorbreken, zodat er ruimte is voor het ontwikkelen van nieuwe communicatiestijlen.

Module 8 helpt ouders om uitdagend gedrag te begrijpen als een normaal onderdeel van de
ontwikkeling. Dit kan gaan om driftbuien bij peuters of om weerstand bij pubers. De module biedt
strategieén zoals kalm blijven, emoties benoemen en keuzes aanbieden om spanningen te
verminderen. Ouders leren de behoeften achter gedrag te herkennen en Geweldloze
Communicatie toe te passen. Daarnaast worden leeftijdsgerichte tips gegeven om
samenwerking te stimuleren en het zelfvertrouwen van kinderen te versterken. Ouders worden
aangemoedigd om positieve pogingen van hun kind te waarderen en conflicten om te buigen
naar leermomenten. Deze technieken kunnen ze oefenen met mildheid voor zichzelf.

Introductievideo Ouderschapsprogramma

Klik hier om de introductievideo te bekijken.



https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/1111884854/rendition/1080p/file.mp4%20%281080p%29.mp4?loc=external&log_user=0&signature=4f865bfab44a00162a96f12e9f327116cfcaac1067d9ceb1ecd96a9996cf5509
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